
شعار اول ایمنی و بعد کاررا قبل از انجام کاار دادنا ا   

 داشته باشید. 

به هیچ وجه با وسایل و لوازم الکتریکی که با آن آشنائی ندااییدا  •

 کای نکنیا.

 جاا ااش یاایااسااتاایاا ا از اا  ااتااتاای ا اا ااال

 اقذادات زی  را انجام دهید:

کایهای پرخطر ) مثل یوشن کردن کبریت، فناک، اجاق و قرای  •

دادن دوشاخه دی پریز( یا دی حضوی کودکان انجام ناهیا زیرا به 

علت کنجکاوی ممکن است دی صویت عام حضوی شدمدا ایدن 

 کایها یا تقلیا کرده و به خود آسیب برساننا.

زا  یا دوی از دسدتدر  ها و فناک ها و لوازم اشتغالهمه کبریت •

 کودکان قرای دهیا. 

 

 هرگز کودکان یا دی کنای آتش و دی حمام تنها نگذاییا. •

تابه( یا  بر یوی شعله هدای وسایل پخت غذا)ماننا قابلمه و ماهی •

که دسته آنها نیز به سمت عقب و دوی از عقب قرای دهیا به طویی

 دستر  کودکان باشا.

 

برای اتو کردن بهتر است از میزهای بلنا استفاده کنیا و کودکدان  •

 یا  با اتوی داغ تنها نگذاییا.  

 

مواد شیمیائی یا از ظروف اصلی خود خایج نکنیا و آنهدا یا دی  •

 ظروف نامناسب و باون برچسب قرای ناهیا.

 

نفت، بنزین، چنته و مواد شیمیائی دیگر یا دی دسدتدر  کدودکدان  •

 قرای ناهیا.

از قرای دادن منقل، قلیان و ذغال سنگ دی دسدتدر  اطدفدال جداا  •

 خوددایی کنیا.

قبل از شستشوی کودکان ابتاا آب سرد و سپس آب گدرم یا بداز  •

کنیا و پس از اطمینان از ولدرم شدان آب 

 حمام اقاام به استحمام کودک کنیا.

 

سیم وسایل برقی جهت پخت غذا  یا چای ساز یا پشت وسیلده و - •

دوی از دستر  کودک قرای دهیا  تا کودک با کشیان آن سدبدب 

 واژگونی آنها بر یوی خود نشود.

 

 

 هنگام پخت و پز و دم کردن چای کودک خود یا بغل نکنیا. •

 هیچگاه کودک خود یا کنای بخایی نخوابانیا.

عام استفاده از گازهای اشتغال زا دی وسایل بازی اطفال)ماننا بادکنک 

 های هلیومی و ...(.

 “ الم و تندر ش باشید”

 دنبع:

مترجم شریعت ، اسماعیل، موحاپوی، آسیه، پرستایی داخلی و جراحی 

، ویراست پانزدهم، انتشایات 2222برونر و سودایت پوست و سوختگی

 جامعه نگر.
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 :ج ش ییستی ا از    تتی نیات ویل را رعایش کنید.

افراد با سابقه تشنج یا نبایا تنها گذاشت و می بایست آنهدا یا از  •

انجام کایهای پرخطرو تما  با اشیاء داغ وآتش اکیاا مدمدندو  

 کرد.

اعتیاد به مواد مخایٍ  و کاهش هوشیایی بعا از آن موجب آتش   •

 3شود که معمولا بسیای عمیق و دیجه هایی میسوزی و سوختگی

 هستنا.  4و 

از بنزین، تینر و گاز برای کایهای غیر معمول و دی فضای بسدتده  •

 استفاده نکنیا.

یوانی ، تشنج و افسردگدی یا جدای -های یوحیدیمان بیمایی •

بگیریا و به طوی مرتب بیمای یا تحت مراقبت پزشک قرای دهیا و 

 باون اطلا  و نظر پزشک دایوهای مصرفی یا قطع نکنیا.

با آتش بازی نکنیا و از آن به عنوان وسیلده ای بدرای شدوخدی  •

 استفاده نکنیا و دیگران یا هم از انجام آن نهی کنیا.

از کپسول گاز برای باز کردن مجایی فاضلاب بسته شاه استفاده  •

 نکنیا.

دیب یادیاتوی خودیو یا هنگامی که خودیو یوشن اسدت و یدا  •

آب یادیاتوی داغ است.باز نکنیا. بخای آب داغ با فشای به صویت 

و دستهای شما پاشیاه خواهاشا  و سوختگی شدایدای ایدجداد 

 خواها شا.

 

       
یا داخدل  های حشره کشقوطی مایعات مشتعل شوناه ماننا اسپری 

 آتش نیناازیا.

 از مایعات مشتعل شوناه برای یوشن کردن آتش استفاده نکنیا.

دیجده  022دیجه سداندتدیدگدراد) 4/84حرایت آبگرمکن یا بیشتر از 

 فاینهایت( تنظیم نکنیا.

   یک کپس ل آتش نسانی در دنزل داشته باشید. نصا

کپس ل آتش نسانی در دنزل، دحیط کار و  ا درو و 

اا آن ت  ط کارشناس د با  اه ماتاماا تسش دوره

 .ص رت گی د

 

  

 

 ییستی ا از آتش   زا در دحیط کار:

کننا می بایست مراقب کایگران ساختمانی که دی ایتفا  کای می •

کابل های برق فشای قوی که دی محل وجود داینا ، باشندا زیدرا 

های فلزی از نزدیک آندهدا جا کردن میلهممکن است هنگام جابه

 دچای برق گرفتگی با ولتاژ بالا شونا.

 

سوختگی با اجسام داغ ماننا اگزوز خودیو و موتویسیکلت بسدیدای  •

عمیق خواها بود، دی مواقعی که افراد از وسایل مذکدوی اسدتدفداده 

بایست نشیننا( میکننا) خصوصا افرادی که دی ترک موتوی میمی

 مراقب تما  پاها با اگزوز موتوی باشنا.

دی هنگام خستگی و خواب آلودگی هرگز سیگای مصرف نکدندیدا •

 )ممکن است دچای سوختگی شاه و آتش سوزی یخ دها(.

قبل از استفاده از وسایل گاز سوز، الکتریکی ، مواد شیمیائدی و ...  •

ها و نکات ایمنی مربوطه یا از فروشناه یا حتما دستوی استفاده از آن

هدا کایشنا  نصب کنناه سوال کنیا و دستویالعمل استفاده از آن

 یا مطالعه کنیا.

 

 

 

قبل از باز کردن دیب زودپز از خالی شان کامل بخای آن اطمیندان  •

حاصل کنیا و فاصله خود) مخصوصا ناحیه صویت( یا بدا بدخدای 

 خایج شاه از  آن یعایت کنیا.

موقع آشپزی کردن مراقب گیدرکدردن گدوشده لدبدا  بده اجداق  •

 پزی باشیا  و به طرز استفاده از آنها آگاه باشیا.خویاک

 های برق دی زیر فرش یا قالیچه خوددایی کنیا.از قرای دادن سیم  •

 

 

2 3 1 


